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Comunidad de Cuidado
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Servicio Comunidad de_Cuidado 1.1. Unidad Operaliva/Lote/Zona: Hogar San José Sasaima

1.2  Localidad:

2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: N/A I 23 | 6 | 2023 |a|| 23 l 6 l 2023

2.2. Nombre del encuentro; Celebracion De Cumpleafios Personas Mayores

2.3. Acompaiiante social a cargo de la digitacion: Carolina Enciso Rincon

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Fomentar la participacion de las personas mayores en aclividades ludico-recreativas con el proposito de promover relaciones interpersonales y habilidades sociales.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Generar espacios de interaccion desde el reconocimiento del otro
» Promover la participacion de las personas mayores en la colebracion de cumpleafios
= Promover la salud fisica, mental y social de las personas mayores, a través de actividades lidicas que movilicen procesos de inleraccion y parlicipacion.

3.3. METODOLOGIA

Para el presente mes se realizarég 1 actividad grupal de tipo ludico-recreativa encaminada a promover espacios de diversion, relaciones interpersonales y reconocimiento del
otro.

E Inicialmente se alistara el material que se requiere para la actividad y se ambientara el espacio; luego se motivara a las personas mayores a participar en la celebracion
g de cumplearios, posteriormente, se situaran en el espacio destinado (comedor principal), para la realizacion de la misma. Luego se realizara saludo a los participantes y
g O |se explicara la tematica a llevar a cabo.
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o Se dio inicio a la celebracion de cumpleaiios ubicando a los participantes lemporo-espacialmente (dia, mes, afio y lugar), asi mismo, se les recordo el motivo del
?E encuentro. Seguido a esto, se hizo lectura de las personas mayores que festejaron un afio mas de vida, entre las que se encontraban: ( Luis Forero, Luis Ernesto
o | . - . - X i g . & F : § 3 i
g < Garcia, Adelina Martinez, Chiguinquira Ortega, Julio Nel Sierra, Raul Zarate, Carmen Fuentes y Lucrecia Benavides); posteriormente, se dio paso al compartir {postre y
O E |galletas) y se amenizo el espacio con misica y baile motivanda a los participantes a vincularsen del encuentro lidico
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Se finalizo el encuenlro agradeciendo a los parlicipantes por el lempo y disposicion hacia la misma. Luego se realizo lraslado y ubicacién de las personas mayores en
los espacios de comedores con el apoyo de auxiliares de Enfermaria. Por ultimo se recogio y organizé el material implementado.

3.3.3. MOMENTO
FINAL




3.4.RECURSOS

RECURS0S HUMANQOS
Personas mayores
Auxiliares de enfermeria
Equipo interdisciplinario

MATERIALES

1 Cabina de sonido

1 Computador

Red de internet

1 Micréfono inalambrico
2 Postres grandes
Galletas

6 Bombas

4 Sombreros de fiesta
2 Diademas de fiesta
1 Mantel de fiesta

1 Mesa

Sillas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se vinculo a 101 personas mayores en la actividad lidico-recreativa, por medio de esla se logrd generar reconocimiento en cada uno de los feslejados, relaciones
interpersonales y de socializacion, asi mismo, permilld promover la diversion y el esparcimiento en la poblacion de la comunidad de cuidado.

En constancia de lo anterior firman

1
Adelina Martinez
Persona mayor
C.C. 52999890
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Lucrecia Banavides
Persona mayor
C.C, 28029399

o Flenm
Luis Casatafieda
Persona mayor
C.C. 125954

Cowoiima Baeite Rinadn

Hna Mubia Esperanza Moya
Coordinadora
C.C. 35354835

Carolina Enciso Rincon
Terapeuta Ocupacional
C.C 52990195

Fecha de evaluacion del encuentro: La aclividad de celebracion de cumpleanos de las personas mayores se gjecuto el dia 23 de junio del 2023.

Nombre del profesional que evalia:

Carolina Enciso Rincén. C.C. 52990195
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